
令和８年 6 月１６日 

令和８年度 東京都高等学校地区別卓球大会要項 

主催 東京都高等学校体育連盟卓球男子専門部 

 

標記の大会を下記により開催いたしますので，希望校は参加費を振込の上お申し込みください。 

 

記 

１．日時・会場 ７月２９日（水） ９：００～ 

  エスフォルタアリーナ八王子 メインアリーナ 

 

２．競技種目・参加数  団体戦のみ 

 ① 令和８（２０２６）年度都総体予選学校対抗の部でベスト４以上の学校は出場できない。 

 ② 令和８（２０２６）年度都総体予選学校対抗の部でベスト８の学校は１チームのみ参加できる。 

 ③ その他の学校は参加チーム数を制限しない。 

 

３．競技規定  現行の日本卓球ルールと以下の規定を適用する。 

 (1) 選手は(公財)日本卓球協会発行の２０２６年度ゼッケンを背中につけること。 

 (2) タイムアウト制は適用しない。 

 (3) 日本卓球ルールで，特に留意すること。 

 ア．ラケット，正規のサービス及び促進ルールについて正しく理解しておくこと。 

 イ．競技用ユニフォームは(公財)日本卓球協会公認マークの付いたものとする。 

 ※広告付きユニフォームは使用できない。 

 ウ．ラバーをラケット本体に貼る場合に使用する接着剤は，揮発性有機溶剤を含んでいないもの 

   として(公財)日本卓球協会が公認した接着剤のみとする。 

 エ．接着剤の使用は，指定された場所のみで認める。 

 

４．競技方法 

 (1) 東・西・南・北の地区別にトーナメント方式で行う。 

 (2) 次の方法で行う。 

 ア．１チームあたりの登録選手は４～７名とする。また，審判要員として追加で２名まで同一チームの 

ベンチに入ることができる。 

 イ．試合形式は４～６名でオーダーを組むことができる４シングルス１ダブルスで行う。試合順序は 

   １番シングルス・２番シングルス・３番ダブルス・４番シングルス・５番シングルスを原則と 

   する。 

 ウ．ダブルスに出場する選手はシングルスにも重複出場できるが，シングルスの１・２番に出場した 

   選手同士でダブルスを組むことはできない。また，シングルスは４人とも異なる選手が出場しな 

   ければならない。 

 エ．進行状況によってはシングルス４試合を先に行うこともあり得るが，この場合でもオーダーの 

   組み方は上記「ウ」の規定に従う。 



 オ．勝敗は３試合先取で決する。 

 カ．ゲーム間・マッチ間のアドバイスは認めない。(会場使用時間に限りがあります。ご了承ください) 

 

５．使用球・使用台 

 (1) 試合球は(公財)日本卓球協会公認の 40mm+プラスチック白球とする。 

 (2) 使用卓球台は(公財)日本卓球協会公認台とする。 

 

６．参加資格 

 (1) ２０２６年度東京都高等学校体育連盟卓球男子専門部加盟登録済みの学校のうち，都内２３区に 

   所在する学校に在籍する，２０２６年度(公財)日本卓球協会登録済み選手。 

 (2) 年齢は，平成１９年(2007 年)４月２日以降に出生した者とするが，出場は３回までとし，同一 

   学年での出場は１回限りとする。 

 (3) チーム編成において，全日制課程・定時制課程・通信制課程の生徒による混成は認めない。 

   統廃合の対象となる学校については，当該校を含む合同チームによる参加を認める。ただし， 

   事前に学校単位で東京都高等学校体育連盟事務局に申請し許可を得ること。 

 (4) 転校後６ヶ月未満の者は参加を認めない。(外国人留学生もこれに準ずる) ただし，一家転住 

   等やむを得ない場合は，東京都高等学校体育連盟会長の許可があればこの限りではない。 

 (5) 上記(1)～(4)の要件を満たした上で，在学する学校長の許可を必要とする。 

 

７．参加申込 

 必要事項をすべて記入した所定の申込用紙に学校長許可印を受けて，７月１０日（金）必着で 

 以下まで郵送とすること。 

 

郵送申込先(事務局) 

〒105-0022 東京都港区海岸１－８－２５(都立芝商業高校内) 

東京都高体連卓球男子専門部事務局 渡辺孝慈 宛 

 

８．参加費 

 ７月１０日（金）までに所定の口座に振り込むこと。 

 団体  １チーム ３，０００円 

 振込先口座 ゆうちょ銀行 ００１８０－２－１５５０８０ 

 

※申し込み受付後の棄権は参加費を返金しない。 

※領収書は９月以降の大会会場にて発行する。それ以前に領収書が必要な学校は事務局宛にメールで 

連絡すること。 

 

９．その他 

 大会当日引率責任者のいないチームは委任状が必要になります。(各校１枚で構いません。必要事項 

 を記入の上，当日持参して提出をお願いいたします） 

 



 

 

卓球男子専門部事務局への連絡はメールで行うこと。 

事務局 E-mail  koutairen.pinpon@gmail.com 

 

以上 


